Curriculum Calcistico: Leonardo Longo
Classe: 1990
Piede: Ambidestro. Preferenza piede Destro. 
Ruoli svolti: Esterno dx/sx, basso o alto a seconda della formazione; difensore centrale; centrocampista centrale; seconda punta.   
Altezza: 1.78m
Peso: 75Kg
Contatti: 347.628.8426 – leon_lo@hotmail.it
https://www.transfermarkt.it/leonardo-longo/profil/spieler/125024

Infortuni:
2005 – Frattura dello sterno (Grosseto – San Giovannese) 
2007 – Doppia Frattura nasale (Grosseto – Reggina) 
2008 – Lesione di II° grado del collaterale laterale ginocchio destro (Grosseto – Viterbese)
2009 – Contusione ginocchio destro (Grosseto – Braccagni)
[bookmark: _GoBack]2017 – Lieve Distorsione  caviglia  e affaticamento flessore 



	Stagione
	Categoria
	Club
	Ruolo
	Allenatore
	Risultati Ottenuti

	2003-04
	Giovanissimi Regionali
	US Grosseto
	Centrocampista Centrale
	Corti 
	N/A

	2004-05
	Allievi Regionali
	US Grosseto
	Centrocampista Centrale
	Grechi 
	N/A

	2006-07
	Berretti 
	US Grosseto
	Centrocampista Centrale 
	Andretta
	Finali Nazionali a Pavia

	2005-06
	Berretti  
	US Grosseto
	Centrocampista Centrale 
	Marini
	Convocazione Rappresentativa Regionale Toscana.

	2006-07
	Serie C1
	US Grosseto
	Seconda punta
	Allegri, Pioli, Cuccureddu
	Aggregato alla Prima Squadra & Esordio in Supercoppa di C1 Grosseto – Ravenna. Campione d’Italia di Lega Pro e promozione in Serie B.

	2007-08 
	Primavera
	US Grosseto
	Difensore Centrale / Terzino Destro
	Russo 
	Campionato giocato con la Primavera. 

	2008-09 
	Primavera
	US Grosseto
	Difensore Centrale
	Statuto
	Secondo ritiro pre-campionato con la Prima Squadra in Serie B ed aggregato con 2 panchine a Spezia & Ravenna. Campionato giocato con la Primavera.

	2009-10
	Serie D / Serie B e Primavera
	AC Pisa / US Grosseto
	Esterno destro 
	Cuoghi / Statuto
	Campione d’Inverno con il Pisa. Richiamato a metà stagione all’ US Grosseto (Prima Squadra & Primavera).

	2010-12
	Premier Division Cambridgeshire, Inghilterra. 
	Fulbourn Institute FC
	Esterno destro & sinistro
	N/A
	N/A

	- 2015
	Yau Yee Football League – Hong Kong Premier League Amatoriale
	Squadron FC
	Attaccante
	Seddon
	N/A

	2012 - 2016
	Campionato Nazionale Universitario Inglese
	Oxford Brookes University Football Club
	Esterno destro & sinistro
	N/A
	N/A



	2017-2018
	
2° Categoria 
	Invicta Calcio Giovani
	Centrocampista, Terzino e Centrale di difesa
	Bugelli
	N/A




