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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome

IvAN CERRATO

Indirizzo Via Sarno Palma, 104
84087 Sarno (Salerno) ITALY
Telefono
Fax
Cellulare 33569.25.714
E-mail ivan.cerrato@outlook.it
Sito Web

Codice Fiscale

CRRVNI76H20F8390

Nazionalita

Italiana

Luogo e Data di Nascita

Napoli - 20/06/1976

CARRIERA CALCIATORE

+ Anno 1999 al 2013

U.S. INTERCAMPANIA 1981 (I Categoria), A.S. LAVORATESE CALCIO (Il
Categoria), A.S. SARNO (Il Categoria), S.S. ANNUNZIATA VIRTUS (111
Categoria), A.S.D. PIANETA SPORT (l11 Categoria), A.S.D. VIRTUS SARNO (I
Categoria), A.S.D. EPISCOPIO 2008 (Il Categoria), A.S.D. EPISCOPIO 2008 (I
Categoria), A.S.D. VIRTUS SARNO (Promozione) U.S.D. INTERCAMPANIA
1981 (I Categoria), A.S.D. OLD BOYS (Campionato Amatoriale CSl), BLACK
LIONS (Campionato Amatoriale CSl), S.MARIA DELLE GRAZIE (Campionato
Amatoriale CSI),

* Ruolo / Presenze / Reti

Difensore Centrale / Terzino Sinistro

* Anno

Scuola calcio e poi Settore giovanile fino alla Categoria Allievi Regionali.

CARRIERA ALLENATORE

+ Anno 2016-2017

Scuola Calcio A.S.D. Virtus Sangennarese — San Gennaro Vesuviano (NA)

» Categoria

Esordienti 1° Anno.

* Principi e Metodologia

In questa fascia di eta lavoro in particolare per quanto riguarda I’aspetto coordinativo,
fisico-motorio e tecnica di base. Principi di tattica quali 1vs1, 2 vs 2. Lavoro tattico dal
2vsl al 3vs2; posizionamento in campo concetti di marcamento e smarcamento.
Possesso palla, partite a tema.
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* Anno 2015-2016

Scuola Calcio A.S.D. Vincenzo Riccio — Brusciano (NA)

« Categoria

Giovanissimi Regionali

* Principi e Metodologia

Coordinazione, tecnica e tattica, possesso palla, partite a tema e giochi di posizione,
sistemi di gioco.

+ Anno 2014-2015

A.S.D. Angels Episcopio

« Categoria

111 Categoria “Salerno”

* Principi e Metodologia

* Anno 2013-2014

A.S. Aquilotti Calcio

« Categoria

Esordienti 2° Anno

* Principi e Metodologia

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

QUALIFICA PROFESSIONALE FIGC - ABILITAZIONE ALLENATORE DI BASE — UEFA B
+ Periodo Corso DAL 23/01/2017 AL 22/04/2017

« Struttura AVELLINO C/O COUNTRY SPORT & SEZIONE FIGC - AIA

* Principali Materie

ALLENATORE DI BASE, TATTICA COLLETTIVA, TRANSIZIONI, 1VS1, 2vS1, SVILUPPI OFFENSIVI E DIFENSIVI.
METODOLOGIA DI ALLENAMENTO SETTORE GIOVANILE E PRIMA SQUADRA, PSICOPEDAGOGIA,
REGOLAMENTO GIOCO CALCIO, MEDICINA DELLO SPORT, PRIMO SOCCORSO BLS-D, CALCIO FEMMINILE,
FUTSAL, ALLENAMENTO PORTIERI.

+ Qualifica Conseguita

ALLENATORE DI BASE UEFA B

+ Pubblicazione

COMUNICATO UFFICIALE N. 77 DEL MESE DI NOVEMBRE 2017

QUALIFICA PROFESSIONALE

FIGC - ABILITAZIONE ALLENATORE GIOVANI CALCIATORI — UEFA C
“GRASSROOTS LICENCE”

+ Periodo Corso

DAL 16/05/2016 AL 03/07/2016

* Struttura

NAPOLI C/O CENTRO SPORTIVO REAL CASAREA

* Principali Materie

ATTIVITA' DI BASE, PRINCIPI DI TECNICA E TATTICA INDIVIDUALE, TATTICA COLLETTIVA, TRANSIZIONI,
1vsl, 2vsl, 3vs2, SVILUPPI OFFENSIVI E DIFENSIVI. METODOLOGIA DI ALLENAMENTO SETTORE
GIOVANILE, PSICOPEDAGOGIA, REGOLAMENTO GIOCO CALCIO, MEDICINA DELLO SPORT, PRIMO
SOCCORSO BLS-D.

+ Qualifica Conseguita

ALLENATORE GIOVANI CALCIATORI “UEFA C — GRASSROOTS LICENCE”

* Pubblicazione

COMUNICATO UFFICIALE N. 198 DEL MESE DI APRILE 2016
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QUALIFICA PROFESSIONALE FIGC - ABILITAZIONE ALLENATORE DILETTANTE E JUNIORES REGIONALI
» Periodo Corso DAL 17/03/2014 AL 05/04/2014
« Struttura SALERNO C/O STADIO A. DE GASPERI

* Principali Materie

PRINCIPI DI TECNICA E TATTICA INDIVIDUALE, TATTICA COLLETTIVA, TRANSIZIONI, 1vS1, 2vS1, SVILUPPI
OFFENSIVI E DIFENSIVI, MODULI E SISTEMI DI GIOCO IN AMBITO DILETTANTISTICO E JUNIORES,
METODOLOGIA DI ALLENAMENTO, PSICOPEDAGOGIA, REGOLAMENTO GIOCO CALCIO, MEDICINA DELLO
SPORT, PRIMO SOCCORSO.

+ Qualifica Conseguita

ALLENATORE DILETTANTE |, Il, lIl CATEGORIA E JUNIORES REGIONALI

+ Pubblicazione

COMUNICATO UFFICIALE N. 233 DEL MESE DI MAGGIO 2014

QUALIFICA PROFESSIONALE CORSO F.1.G.C. PER DIRIGENTI SPORTIVI
+ Periodo Corso DAL 15/06/2014 AL 06/07/2014
« Struttura SALERNO C/0 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SALERNO (FISCIANO). DIPARTIMENTO DEGLI STUDI

INTERNAZIONALI

* Principali Materie

STATUTO F.I.G.C. E LA SUA ORGANIZZAZIONE; ELEMENTI DI DIRITTO SPORTIVO; ELEMENTI DI DIRITTO
TRIBUTARIO E FINANZIARIO; OPERAZIONI DI MARKETING; CODICE DI GIUSTIZIA SPORTIVA; SETTORE
GIOVANIE E SCOLASTICO, REGOLAMENTO GIOCO CALCIO

« Qualifica Conseguita

DIRIGENTE SPORTIVO

+ Pubblicazione

COMUNICATO UFFICIALE N. 233 DEL MESE DI MAGGIO 2014

PRIMA LINGUA

INGLESE (Buona conoscenza sia scritta che parlata. Comprovata dal Diploma
conseguito presso la British Institutes)

+ Capacita di lettura BUONA

+ Capacita di scrittura Buona

« Capacita di espressione orale BUONA

PRIMA LINGUA SPAGNOLO (LIVELLO BASE)
« Capacita di lettura SUFFICIENTE

« Capacita di scrittura SUFFICIENTE

« Capacita di espressione orale SUFFICIENTE

CORSI DI AGGIORNAMENTO

» Ottobre 2016

Stage formativo A.S.D. Accademia Allenatori. Pratica in campo con Mister Massimo De Paoli
e Matteo Camoni. Sviluppo del gioco tramite la strategia dellaggirare e agli elementi tecnici e
tattici per allenarla e applicarla in campo. Metodo Castello.

* Aprile 2016

ARSENAL COACHING WORKSHOP 2016 (A.C.W.) - FIUGGI - FR.

Seminario di approfondimento tecnico che analizza le metodologie di allenamento adottate dal
dipartimento internazionale della Societa Londinese. L'incontro, che prevede una fase teorica in
aula ed una pratica sul campo, della durata di 3 gg., con particolare riferimento alle categorie
Pulcini ed Esordienti.

» Novembre 2015

Aggiornamento S.S. Sassuolo Calcio. Visione doppia seduta di allenamento e riunione
tecnica con Mister Di Francesco.

* Giugno 2015

Aggiornamento F.C. Genoa Calcio. Riunione Tecnica con Mister Gasperini.

» Maggio 2015

Corso Aggiornamento presso S.S. Lazio. Seduta allenamento Prima Squadra e riunione
tecnica con Mister Pioli.
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CAPACITA’ E COMPETENZE Ottima capacita organizzativa, gestione dello staff, degli spazi e delle strutture, professionalita
RELAZIONALI sul lavoro e meticolosita nella gestione dell'allenamento e soprattutto dei gesti tecnici e nel
rapporto umano e psicologico con gli allievi. Grande rispetto degli orari, dei ruoli, delle
attrezzature e dei colleghi di lavoro, ottima capacita di relazione e disponibilita con le persone.
Spiccate doti di spirito di osservazione, intraprendenza e apertura al continuo miglioramento.

PATENTE O PATENTI \ \ A-B

HOBBY E SPORT Ho una passione per il calcio. Stagione 2009/2010 ho vinto il campionato di Prima Categoria
centrando I'obiettivo Promozione. Ho superato brillantemente il 18° Corso come Dirigente
Sportivo, organizzato dalla F.I.G.C. Regione Campania. Nell'anno 2014 ho conseguito il Corso
di Abilitazione “Allenatore Dilettante e Juniores Regionali”. Nel 2016 ho conseguito I'abilitazione
al Corso Allenatori UEFA Grassroots C Licence. Nellanno 2018 abilitato UEFA B.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della Legge n.675/96.
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