
Curriculum sportivo di Alfredo Pollio

 Il sottoscritto Alfredo Pollio, 
nato ad Anacapri (Na) il 01/01/66, dichiara che nel 1991 ad Avellino 
ha preso parte al corso di “allenatore per giovani calciatori” dove 
ha conseguito il patentino arrivando quinto su quaranta partecipanti.
Nel 1994 ha partecipato al “Primo Simposio Internazionale sui 
metodi di sviluppo della forza nella preparazione atletica e 
metodologia allenante del portiere di calcio” tenutosi a Passignano 
sul Trasimeno.
Docenti del simposio: Frans Hoek (preparatore portieri Ajax) Gilles 
Cometti (metodi sviluppo della forza).
Nel 1996 ha conseguito presso Pompei il diploma  di “allenatore di 
base” Uefa B.
L’attività di allenatore è iniziata nel 1987/88,fondando la prima 
Scuola Calcio sull’isola di Capri (Modesto Ferlaino) affiliata al 
S.S.C.NAPOLI conclusasi poi con una fusione con l’A.C.Anacapri.
Il  lungo periodo di tempo dedicato alla scuola calcio ha fatto sì che 
la sua esperienza di Allenatore,svoltasi tra le seguenti categorie: 
Primi calci – Esordienti – Giovanissimi - Allievi-Juniores e II 
categoria,crescesse sempre più.Ha avuto un rapporto di 
collaborazione come allenatore nella societa’ del  Capri Isola Azzurra 
del presidente Goveani occupandosi:
dal 1991 al 1993 dei giovanissimi,
dal 1993 al 1995 degli allievi regionali e infine 
dal1995 al 1997 della juniores regionale.
Successivamente allena presso la societa’ A.C.ANACAPRI dal 1997 
al 1999 la seconda categoria
dal 1999 al 2003 ha alternato la sua attivita’ tra  juniores regionali e 
seconda categoria.
Dal 2003 al 2007 c’e’ stata una pausa dedicata allo studio,perche’ 
ambiva ad approdare al calcio professionistico.
Nel 2008 si avvera il sogno e viene ingaggiato dal FC LUGANO,in 
qualita’ di allenatore in seconda dell’U21 del Lugano.



Dal 2008 al 2009 partecipa con la sopracitata squadra al campionato 
di Seconda Lega Interregionale (serie D in Italia),vincendo il 
campionato,prima volta nella storia della U21.
Dal 2009 al 2010  partecipa al campionato di Prima Lega svizzera 
(serie C2 in Italia).
Dal 2010 al 2011 partecipa nuovamente al campionato di Prima Lega 
svizzera,ma questa volta per meta’ campionato rivestendo il ruolo di 
primo allenatore.
Sempre nel 2010 ha svolto dei corsi di aggiornamento in Svizzera.
 Attualmente e’ in possesso del patentino UEFA A,conseguito  dopo 
aver partecipato al corso a Bucarest presso la Federazione Rumena.
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