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Nato a Milano i l 30 agosto 1971  

 
 

Residente a Carugate (MI), Via Cesare Batt ist i 113  
 

Tel.  366.1338427 
 

Indir izzo e-mail:  c .baron i1@vi rg i l io . i t  
 

Divorziato e padre di tre f igl ie  
 

     
 
 

Titoli di studio e qualifiche  
 
 
2014 -  Laurea  con 110/110  -  Facoltà di Scienze Motorie, Univers ità Stata le d i  Mi lano .   

 
1990 -  Diploma Scientif ico  -  Liceo G.B.Vico di  Cologno Monzese.  
 
 
 
Preparatore f isico di 1° grado Fit  

 
Istruttore di  atletica leggera 1° l ivel lo Fidal  

 
Istruttore di  nuoto 2° l ivel lo Fin  

 
Brevetto di assistente ai  bagnant i Fin  
 
Patentino UEFA C giovani  calciatori  
 
Footbal l  Match Analyst –  Longomatch Cert if ication l ivello 1  
 
Brevetto BLSD(DAE)  
 
 
 
 
 
 

mailto:c.baroni1@virgilio.it


Conoscenza sistemi informativi e lingue straniere:  

 
  Uso dei pr inc ipal i  programmi del pacchetto Of f ice.  
 
  Inglese e spagnolo a l ive l lo  d iscreto .  
 
      

Esperienze professionali in ambito sportivo  
 
Stagione 2017/2018:   
 

  Is trut tore d i nuoto e assistente a i bag nant i  presso la soc ietà spor t iva Enjoy d i Cernusco 
sul Navig l io  (MI) .  

 
  Esper to di  educazione motor ia presso scuola pr imar ia d i Cernusco S/N e Gorgonzola 

(MI) .  
 

  Preparatore at let ico presso Giana Erminio categor ia Under  16 nazional i  Ser ie C  
 
 
Stagione 2016/2017:   
 

  Is trut tore d i nuoto e assistente a i bagnant i  presso la soc ietà spor t iva Enjoy d i Cernusco 
sul Navig l io  (MI) .  
 

  Is trut tore d i g innast ica per adult i  e  geromotr ic i tà  presso la soc ietà sport iva Nuova 
At let ica Astro d i Vimodrone (MI) .  
 

  Esper to d i educazione motor ia presso scuola pr imaria d i  Cernusco S/N e Pio lte l lo  (MI) .  
 

  Is trut tore d i at let ica leggera presso la soc ietà sport iva Nuova At let ica Astro d i 
Vimodrone (MI)  categor ia ragazzi /cadet t i .  
 

  Is trut tore Mi lan Junior  Camp a Cernusco S/N  
 

  Animatore sport ivo presso Seven Inf in ity Camp a Gorgonzola  
 
 
Stagione 2014/2015 e 2015/2016:  
 

  Is trut tore d i nuoto e assistente a i bagnant i  presso la soc ietà spor t iva Enjoy d i Cernusco 
sul Navig l io  (MI) .  
 

  Is trut tore d i g innast ica per adult i  e  geromotr ic i tà  presso la soc iet à sport iva Nuova 
At let ica Astro d i Vimodrone (MI) .  
 

  Responsabi le del la  preparazione f is ica presso i l  Centro Per ifer ico d i Al lenamento del la  
Lombardia del la  F it .  
 

  Responsabi le del la preparazione at le t ica per le sedi d i Mi lano del l ’Accademia Tennis  
Vavassor i .  
 

  Col laborazione con i l  canale te levis ivo SuperTennis per la trasmiss ione Tennis  
Magazine 
 

 
Stagione 2013/2014:   
 

  Is trut tore d i  ca lc io e preparatore at let ico presso la società spor t iva BM Sport ing d i  
Masate (MI)  categor ia Juniores regional i .   
 

  Is trut tore d i nuoto e assistente a i bagnant i  presso la soc ietà spor t iva Enjoy d i Cernusco 
sul Navig l io  (MI) .   
 

  Is trut tore d i at let ica leggera presso la soc ietà sport iva Nuova At let ica Astro d i 
Vimodrone (MI)  categor ia esordient i .   



 
  Is trut tore d i g innast ica per adult i  e  geromotr ic i tà  presso la soc ietà sport iva Nuova 

At let ica Astro d i Vimodrone (MI) .  
 

  Responsabi le del la  preparazione f is ica presso i l  Centro Per ifer ico d i Al lenamento del la  
Lombardia del la  F it .  

 
Stagione 2012/2013 :   
 

  Is trut tore d i  ca lc io e preparatore at le t ico presso la società spor t iva BM Sport ing d i  
Masate (MI)  categor ia Juniores regional i .   
 

  Is trut tore d i at let ica leggera presso la soc ietà sport iva Nuova At let ica Astro d i 
Vimodrone (MI)  categor ia esordient i .   
 

  Ass istente a i bagnant i  presso la p isc ina com unale d i Segrate  (MI) .  
 

  Animatore sport ivo presso i l  camp est ivo Dynamica a Vimodrone  (MI) .  
 

Stagione 2011/2012 :   
 

  Is trut tore d i  ca lc io e preparatore at let ico presso la società spor t iva BM Sport ing d i  
Masate (MI)  categor ia a l l ievi provinc ia l i .   
 

  Is trut tore d i at let ica leggera presso la soc ietà sport iva Nuova At let ica Astro d i 
Vimodrone (MI)  categor ia esordient i .   
 

  Is trut tore d i g innast ica per adult i  e  geromotr ic i tà  presso la soc ietà sport iva Nuova 
At let ica Astro d i Vimodrone (MI) .  

 
Stagione 2010/2011 :   
 

  Is trut tore d i  ca lc io presso la soc ietà sport iva La Sal le di  Mi lano categor ia esordient i .  
 
 
 

 
Esperienze professionali in ambito pubblicitario  
 
Dal 1992 al 2010 ho svolto attività di libero professionista come agente di 
commercio nel settore pubblicitario nel le seguenti società:  

 
 
Ottobre 2009 -  Ottobre 2010  
Senior Account  presso  Blei,  concess ionar ia del  Gruppo RCS.  
 
 
Luglio 2007 -  Settembre 2009 ,   
Senior Account presso Cairo Pubblici tà  –  s tampa/ tv/sponsor izzazioni  spor t ive   
  
 
Ottobre 2004 -  Giugno 2007   
Capo Testata del le r iv iste Nove Mesi  e Pr imi Anni  presso  Top Media srl .  
Responsabi le portafogl io  agenzie e c l ient i  per le  regioni Lombardia, Piemonte, Val le d’Aosta,  
Ligur ia e Emi l ia  Romagna.  
 
 
Gennaio 2004 -  Settembre 2004   
Sales Manager  presso Cinerama/Sacit  Comunicazione, concess ionar ia del c ircui to 
c inematograf ico UCI Cinemas e d i un secondo c ircuito c inematograf ico nazionale .  
 
 
Dicembre 2001  -  Dicembre 2003   
Key Account presso  Expluà srl ,  concess ionar ia d i  testate per iodiche e quotid iani .  
 
 



Ottobre 2000  -  Novembre 2001   
Key Account d ivis ione c l ient i  presso IT  Media,  Editore del progetto SaluteBenessere Network  
che s i svi luppa su tre media interat t iv i :  tv sate l l i tare,  web por tal  e magazine.  
 
 
Gennaio 2000  -  Settembre 2000   
Senior Account bus iness unit  stam pa nazionale presso Manzoni & C. spa ,  d ivis ione agenzie.  
 
 
Ottobre 1993  -  Dicembre 1999   
Account  presso Universo Pubblicità .  
 
 
Luglio 1992 -  Settembre  1993   
Junior Account presso Selezione dal Reader’s Digest .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vi autorizzo all ’uti l izzo interno secondo le Vostre esigenze aziendali dei dati  
contenuti in questo CV, conformemente ai requisit i  del la legge 675/96 (DLGS 
196/03).  


